LABORATORIO DI SCRITTURA

Alla fine del primo focus group e in vista del prossimo incontro si invitano i partecipanti a sviluppare un breve racconto
della propria esperienza e del proprio vissuto relativo all'iniziazione dell'uso di sostanze.

Nome e Cognome (solo iniziali): Sesso: [/F [IM

Anno di Nascita: Regione di Residenza:

Il racconto dovrebbe seguire le sequenti tappe:

In breve descrivici che bambino/a (fino a tutta la scuola elementare) eri in termini caratteriali (vivace, allegro/a,
malinconico/a, ecc.), sociali (rendimento scolastico, rapporto con i pari, sport, attivita artistiche, ambiti frequentati ecc.)
e familiari (rapporto con i genitori, nonni, eventuali fratelli, clima familiare).

(massimo 1750 lettere)

In breve descrivici che ragazzo/a (fino a tutta la scuola superiore) eri in termini caratteriali (vivace, allegro/a,
malinconico/a, ecc.), sociali (rendimento scolastico, rapporto con i pari, sport, attivita artistiche, ambiti frequentati ecc.)
e familiari (rapporto con i genitori, nonni, eventuali fratelli, clima familiare).

(massimo 1750 lettere)




AL Ama
Focus Group — Progetto “Progettiamo il futuro” (' aquilone

COOPERATIVA
SOCIALE ONLUS

Descrivici in breve come hai iniziato ad usare le sostanze di abuso primario che poi hanno costituito il
principale problema legato alla dipendenza patologica.
Breve traccia:
- etadi esordio, con chi hai condiviso 1’esperienza e come ¢ stata 1’esperienza, quale/i sostanze;
- quanto tempo ¢ trascorso tra I’inizio e la consapevolezza che era diventato un problema, quali
segnali ti ha trasmesso questa consapevolezza e quali emozioni prevalenti;
- 1’uso della/e sostanza/e come hanno cambiato nel primo periodo la tua vita?
(massimo 3500 lettere)
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SOCIALE ONLUS

Facendo un breve bhilancio sulla tua storia personale caratterizzata dalla dipendenza, quali sono le cose

positive e quali quelle negative che puoi rilevare (barrare i punti d’interesse e integrare)

ASPETTI POSITIVI
(barrare tutte le caselle necessarie)

Ho fatto tante esperienze di vita che altrimenti non avrei mai fatto

Ho goduto dell’effetto piacevole delle sostanze

Ho conosciuto tante persone “straordinarie”

Ho avuto relazioni affettive gratificanti grazie anche all’uso di sostanze
Ho avuto tanta disponibilita di denaro

Ho vissuto una vita avventurosa e piena di emozioni

Ho migliorato le mie capacita relazionali

Ho migliorato il livello delle mie prestazioni professionali e lavorative
Ha favorito la mia sensazione di potere verso gli altri

Altro (specificare)

I

ASPETTI NEGATIVI
(barrare tutte le caselle necessarie)

Ho compromesso la relazione con la mia famiglia d’origine

Ho compromesso la relazione con la mia famiglia acquisita (partner/figli)
Ho peggiorato la mia salute fisica

Ho peggiorato la mia condizione psicologica

Ho subito condanne penali a causa dei reati connessi all’'uso di sostanze
Ho passato molto tempo in carcere per i reati commessi

Ho passato poco tempo in carcere per i reati commessi

Ho dilapidato un patrimonio per lo stile di vita che ho condotto

Ho rischiato piu volte di morire

Ho perso tante occasioni di lavoro

Ho peggiorato la mia capacita di costruire relazioni con le persone

Altro (specificare)
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