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come si coinvolge
un genitore
durante
l’infanzia di un
figlio?

ACCUDIMENTO

0-6 Anni

7-10 Anni 

ACCUDIMENTO E PROTEZIONE

Educazione e guida

Bambini dipendenti dai genitori o dalle figure di riferimento 

soddisfazione di bisogni fisici ed emotivi.
genitori dovrebbero fornire ambiente sicuro/stabile che permette al bambino di

esplorare il mondo con fiducia

il ruolo del genitore man mano cambia, pur mantenendo la funzione di protezione, 
il genitore diventa anche educatore. 

si inizia a lavorare sulla disciplina e sulle prime autonomie.



come ci si
coinvolge nella

vita di un
figlio

adolescente?

11-18 anni
SOSTEGNO-COINVOLGIMENTO

Ragazzi cominciano a sperimentare la propria identità, spingendosi verso
l’autonomia e la separazione dai genitori

Ascoltare 
Supportato ma 

al tempo stesso responsabilizzato
nelle sue scelte 

Dare spazio all’autonomia 
e mantenere

il ruolo guidaFIDUCIA RECIPROCA



La sfida del
“Lasciar
Andare”

Uno degli aspetti più delicati del ruolo genitoriale
nel periodo adolescenziale è il:

lasciar andare.
ció non vuol dire abbandonare ma accettare che i figli comincino a: 

responsabilizzarsi e a far esperienze più autonome.
è un passaggio emotivamente difficile ma fondamentale per favorire

la crescita e l’autonomia dell’adolescente.



Disimpegno

Coinvolgimento 
Ipercoinvolgimento 



DISIMPEGNO

IL DISIMPEGNO SI
MANIFESTA 
NEL SILENZIO

Mancanza di comunicazione assenza di coinvolgimento
ASSENZA DI SOSTEGNO EMOTIVO 

MANCANZA DI  INTERAZIONE
PROFONDA

es: IMMAGINA UNA FAMIGLIA IN CUI I GENITORI E I FIGLI
ADOLESCENTI SI INCONTRANO SOLO SPORADICAMENTE A TAVOLA,
OGNUNO PRESO DALLE PROPRIE ATTIVITA’ (GENITORI LAVORANO
MOLTO E QUANDO TORNANO A CASA SONO TROPPO STANCHI PER
CONVERSARE), I FIGLI PASSANO IL LORO TEMPO CON AMICI, SUI

TELEFONI, VIDEOGIOCHI SENZA CONDIVIDERE MOLTO CON LA
FAMIGLIA. QUESTA TIPOLOGIA DI COMPORTAMENTO PORTA AD UN

PROGRESSIVO DISTACCO EMOTIVO CON LA FAMIGLIA CHE SI LIMITA
A VIVERE INSIEME SENZA UN REALE IMPEGNO NELLA RELAZIONE.

La famiglia tende a vivere una separazione emotiva e fisica tra i membri.
ogni persona è focalizzata sui propri interessi (individuali) e le interazioni 

familiari possono risultare superficiali o rare.



Ipercoinvolgimento 
Relazioni eccessivamente dipendenti.

attività Sempre condivise e costante controllo.
sentono il bisogno di monitorarsi costantemente, rimanendo in contatto

costante e coinvolgendosi in modo quasi intrusivo nelle vite
degli altri 

dinamica familiare in cui le figure di riferimento
 sono eccessivamente coinvolte nella vita dei figli,

al punto da limitare l’autonomia e l’indipendenza del figlio.
 

eccessivo coinvolgimento-> aumento del desiderio di allontanarsi sempre piu’

eccessivo coinvolgimento-> CONFLITTI FAMILIARI, STRESS EMOTIVO, DIFFICOLTA’ A PRENDERSI CURA DELLA PROPRIA
PERSONA’

ECCESSIVO COINVOLGIMENTO->AMBIENTE EMOTIVAMENTE SOFFOCANTE NEL QUALE L’ADOLESCENTE NON SI SENTE LIBERO DI
ESPLORARE

DANNEGGIARE IL LEGAME AFFETTIVO



Ipercoinvolgimento 

DIPENDENZA ECCESSIVA CONTROLLO CONTINUO ED
ECCESSIVO

mancanza di spazio e
privacy ansia e paura del distacco

soffocamento emotivo

rifiuto di autonomia

difficoltà di separazione
/individuazione



SUPPORTO AL POSTO DI CONTROLLO ECCESSIVO: 
 

SPAZIO PER CRESCERE AL POSTO DI MANCANZA DI SPAZIO E PRIVACY:

FIDUCIA RECIPROCA AL POSTO DI SOFFOCAMENTO EMOTIVO:

EQUILIBRIO TRA VICINANZA E DISTANZA:

COME tentare di TRASFORMARE ALCUNI COMPORTAMENTI? 

SUPPORTARE  vuol dire esserci/essere presenti ma al tempo
stesso rispettare l’autonomia dell’adolescente

è importante lasciare all’adolescente lo spazio necessario per esplorare
la propria identità, fare errori e favorire lo sviluppo personale

cioè la capacità di credere l’uno nell’altro sostenendosi in modo autentico.
E’ un aspetto fondamentale nelle relazioni poichè implica rispetto. Favorendo

cooperazione, comunicazione e crescita emotiva.

Trovare un equilibrio tra l’essere presenti emotivamente e il permettere al
proprio figlio di separarsi ed iniziare il percorso verso l’indipendenza.



COINVOLGIMENTO
CONNESSIONE

COESIONE
equilibrio 

supporto reciproco

interesse

attività condivise/attiviTà in autonomia

fiducia reciproca

spazio per crescere

la famiglia riesce a mantenere un buon equilibrio
 tra l’individualitá di ciascun membro e il supporto reciproco.

attivitá svolte in famiglia
 (cene, giochi da tavola, gite fuori porta, vacanze,ecc) sono viste come 

una fonte di piacere e soddisfazione che non vanno ad intaccare l’autonomia 



In conclusione...
l’evoluzione del ruolo genitoriale richiede: 

continua capacita’ di adattamento e riflessione

bilanciamento tra il bisogno di protezione con quello di liberta’

la SFIDA è RIUSCIRE AD ESSERE PRESENTI SIA EMOTIVAMENTE CHE FISICAMENTE MA AL
TEMPO STESSO

PERMETTERE AI FIGLI DI CRESCERE, SVINCOLARSI E DIVENTARE INDIVIDUI AUTONOMI.



E ora proviamo
insieme a... 


